
1 okuyаlrm' е$teуеtim

saвhkl olтnаk

(,i)sоg t. bп yosо. сinnemuсize lсlс|сrro,neс]eshiгiformi|ereihlуoсm|zVогdr Еgzersiz yоpmok Ve soo|k bes

|enmek, sog Ik|| bir biсimde yosоmok ]сin уe1еr d r

(2) сqzersizln Ve рozilif dus.nmenin yсrn nс]o sog|k уo$оm|п en бnem| $odо ndon bir de dooru bes|enmedil

Yoror bes n|eri likelmek, viсUdUnUzUn hoslo Ik oro kori koIUr

(3) шоsr dohо dOоrU bes enebiirsiniz? Onсe|ke ogun|ernzin duzen|l omos gereklr sobоh sk lrir kohvo]l yoр|p

yen] g0ne hozr|onn ogen Ve оksonr ise doho hoff Ve sо0 k | уemek|er y]y n Bes|enme о lskоn|lk|ol n|zdo dо

boz deolsikik|el усрolriirsin z Kofeiл, о|ko|' sekeli g|dooп hoусr1nzdon с|korn вL]n|orrn уel]ne sebze, гneуVe,

bo k Ve s!1 ir0n er ni lUke| n вU Ur0n er]n tikeliminde de bozl nok1o оro dikko1 edin olneg n; me}rye|eri kobuоU

nr.] soymodс]n, sebze|er сok fсrz|o p]$iгmeden ууin.

{4] Hos1o onmomоk сin dogrL] bes enme Ve у bir yosom torz сok onen]|d r Unutmoy n, ok | со seсim er yop p do

ha soо| k| bir hoyo1 yosomс]k s z n e n zde.

П DoorU bes|enmen]n kUrо lo ,

П spor ve dogrL] bes enmey e 5og| k b]r

П Bes|enmen]n sоg| k| bir hoуоt n оnem i

yeсek|ern V0сUdL]mUzU g.с end rгnesi,

hоуolо U 05оblme sons

bir sоrt o|mos| Ve уorог| у

sKr =1
gdo i
pozitif

sоrr

IAtZ

. slil
\" *- ' guqltr

. otumru

. kosul

e"-: -a$"

П Hoslо|оnmodоn бnсe bes enп]e i e hos1o lk oro kors| on eгn o гno
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H

1Deniz ].l'л1tl|lll hФ1llnаk сn

nl bozor вU уijzden sobоh, оg|en Ve oksom mU]o
ko dUzenl yemek уeme уiz'

, v]-]сL]0Uгn!z с|n

gerek tim besinerdeп yeteri kodo.уemekliL

her zоmon уiуeсek|el ne d]kk

zoгпоn oyn| k odo ko уoI'

ot ed yor BU уijzden hel

VLjсUdUmUzUn deпges

kio

3.

4

4 Yenidеn Уаza]rm

l' Kоd|л e moу soуUyol, Kod n elmoу| yiyor

I{аdlt| ,j|lxl\l sо\'lф 1'i\!'.

Yemek oro orndo kUruуemls, с ps g]b 2 Kоd n e|moy soymuуor. Kod n e|moy] уiуor
biг сok kisnin sog]ksz bes|enme.

з

5.

6

1

8.

9

10

|.

12

Kоd n e moу| kend si уem yor сoсUoo ve yor

сoсUk oуokkob lсrrn| с kor|yoL сoсUk eve giriуol

сoсUk оуоkkоb |oпn с|kormiyor сoсUk eve glriуor,

sne seoeр o Ur

5, soп zomon|оrdo сok k]o o|d|m.

iсin oerobik уорmoya bas|od m,

6' sodeсe sрor so onunо gid]p egzers z уopmok
Vermek iсn уe1e deоid]r Ayn zornondо

do gerek idir

5 Еklrуelim
сoсUk eve qirmiyor воhсede oynUyoL

Adom сeket ni g уd], Еvden с kt

Adсrm сekelin giymed Еvden сk|

Adоm сekel ni giymedi BoV! Uno koydu

мUгol odev ellnl yopoсoI D 5оn с|иoсol.

мUrо1 бdeveriп yopmоуосоk, D|sor с koсak,

мUrol odev|er ni yopmoyосok, s]nemсryo gideсek,

o Iamamlдyаlrm

l LU]Jen rоndevu o ц gein

2. L-lJen rondevu o ,,./.ri,/ ge meyin.

з iserimi b1il To]i|e сIkoсoglm

4 is]erimi b]l r 1оl |e с|kmoyoсoo m,

5 уiсe dUsun kоIaT VeT

6, yсe dt]si.]л koToT VeTme'

7, вLJ iос or| уemek ye iс,

8 BU i]oс orl уemek уe iсme'

2 Yerlestiгеlim

69!n o|оmok. formdсr koImok. dengeibeslenmek
v0сUdUnU fomо sokгiok . d yel уoрmok

(а|

Latfеn ka?у] 
'almadan 

iсeri qirneуin'

Kdhva lt ! уa p! p еvden с1 kt lm'

Bug'nhiсыr'eу.] .1,, еvdе otu.ahm

sorulan цi.е okumadaл сеvap|amaуln'

Pе лсе | е d е n bаh p .1 D't \)

: a4rеto1е. sofuр biz уann|аdLk

l
2

з,

5.

6

HoVUс ve kereviz UykusUzlugo qok iуi gelir,

сiek sigoro dumon n n elkieriniozo|tr
Lс]hono yos|сrnmoy geсik]ir l
Koys| сid nizin doho gUze| o mos|n sсg|оl,
Е mo enei Veril'



кim Nasrl вesleniyor?

. Аk9om yemeginden sonro mewe yуor'

7 Okuyahm, yeniden yazaLm /_l

Basit amа Еtkili:
..,., . .-. 1:.lЕ"f:ф

- .J'*.r-Li t\

Doho guzel ve сопl bll сil m] istiyorsunuz? o ho de

bUzdo|оbnz| oсn' BU kez soo||k|l yeгnek|er pisirmek

iс п deoi, degisik moske|eryoрmok iсin п]eуVe ve seb

zе erden уoгolonoсoо|z,

0nсeIjk|e сiIdinizin erken уos|оnгnomos iсin izLjгn

mоskesinin 1оrifi: onсe Uz0гn erl b]r koseye koyun ve

сo1o||o ezin sUyUnU s0ztjn Ve рosoy сlld nize stjrtjn' 20

dok]ko ytjztjnLjze hiс dokunmoytn Ve bekleуin, sonro

yUz0n.ztj bo| suy о y|kоyn,

Yorgun bir сi|1 iсin mlz moskesi ]deо, мUzU рijre hо

|ine getirin ve ytjztjпtjze slrtjn, l5 doklko sonro bit po.

mUoU ] k suyo bol rn. сi|dinizi bU рornuk|o leгn]zeyin,

simdi de y0zUnlzdeki k0сUk ekeer iс]n bir moske

hozlr|oуo |m. ] оVUс сi|eoi еz]n, 2 сorbo kos 0 stjl kre.

mos ek eуin, мoskeyi sUrmeden 6nсe yuz0n!z0 y|ko

yn sonro moskеyi Uygu|oуп, ]0 dokiko bek|eyin Ve

yLjz0nUzU kUtU сy]п'

Yooh сiIer rin de Ь l с6z0rn vor' 2 |monun kabugu

nU soуUn. Yoпгn bordok sUyUn lсinde 0с dokiko bek|e.

]in, Doho sonrc imoп|or robo]lo p0re holine geliin

мoskeyi рomuk|o UygU oyn Ve b]rkoс dоk ko sonro | |k

suy o lemizleyin

Gord.оtjntjz gibi doool yo|ordon gtjze]esmek h]с

zol deoi|, 20 dokiko Ve birоz meуVeyle gtjze| bir сi|de

sohiр oIob]|irsin]z

DоlduIalrm \Y!/

Llziir IеГi ьit. р".|чу\ ka.|,up саkll.t еzi1l

2.

3.

. Аksom or| sebze рsirip yiyol

. sobohоl уi bir kahvolLуoрmodon evdeп
с kmryot

I

. щ1!!yeщ9yjщsevц9!



нeг Zaman Genq
8 Dinleyelim, i$aretlеyеlim

9 Anlаtаlrm

Geng |Qlmапtn
Yollaп

. Spor yopmok

. SоQ|tk t beslenmek

. Stressiz yo$omok

. lv4utlu bir oile yosomi

. Diizenli uyku

10 okuУаllm,i$aтetlevelim
Spor Yapahm

Hоlekelsizik сo0 mIz|n en bLjуtjk sorun|orпdon biri,

Аfik her yele oroboу]o, o1obLjse, rne1loylo gidiуoruz. GUп

boуU 5 yerinde уerlmizden hiс ko|kmodon сo|$lyoruz

lekno oi] soyesinde oz сoboу|o b]rсok i5 yoрobi|]yoruz вU

kodоl hoeke1siz bir hoyol|n сinde en oz ndon hoflodo iki

g0ni sрoro oу lrnok gerekiyoL

Bozen horekelsiz|ik ytjztjnden merdiven сlkmo, bir у0ktj

los m0 gibi glnl.k iserimiz yорmok bie bize zor ge|]yol'

oyso sрol kos|o rn z| gtjс|endlrip bU iseri yoru|modon

уорmoгn|z sog уor' sрor soуesinde hem lizikse| Iohots z.
hk|oп enge] eуeb iyoгUz hem de рsiko|oi k o|orok rohol|]

yoruz, spol, g0n Ljk hoyotIn s klnl |oпndon Uzok]o9 р mUl-

]Lr o|morn zr soо|lyor,

BUnсT sporun foydo]orndоn уoln|zсo birkoс Amo oU

kоdoln| bilmek bi|e sporo bosomok iсin уeteri'

/__ /

ta
. Kod n or erkek|erden dоho UzUп уоsIyoL

. Bir Uzmon уord|m ylо sрo. уoр'oк аoho 
"tk ч

. 
'"-" " *b," ,Lj. ,'|' |n Lo' ,Oyoo|о'

. irцoou* с,t.ol sibЦ0nl.lk i'". "n."* l
1, Sрoryopmomоk k|o о moуo neden

o uyoT.

2. Doklolol spor yoрrnomlzl dneriyor'

з, sрor rUh sao |0 m z| do o]Um]U eiki iyor

4' tozс spol yоpmok fizikse] rohotsizhk|aIо

neden o obliyor П

ПП
ПП
ПП

П

ё,



Mutlu науаt Uzunduг
11 fiimсеlеri yerlе$tiтelim /_._ I 12 Dolduгalrm уаnltlаyahm \:1-l

сok slkrlryorum

Ozgtir
aL

blБin

6
:,,

сoou zomon сok gerg]n bil hоуo] yos|Yoluz' loksoL

te|efon|оl, lrofk' hоVo k|ri|]9] gibi etken|er VtjсUd!mUzU Ve

h-ru-. yor 1or !

As ndо bir рorсo s|res gUnlUk hoyoflok zorUkLor|о boso

с|'nol |(ngA,eк e-e.y \0g .i sоo|\o, П

s уer ndeki yogUn !klan

Еvdeсoksk уorum

GUze Vоklt geE rmeк lsliyo.
rum оmо hоrekei elmeуe
g0с.m yok.

$ yer ndeki streslen

s k yorum.

l P|nor her zomon nese! o moу| nos| bоsonyoР

2. OzgUr P no/rn hongi onerilerin kobul elmiyor?

15 Anlatahm

is hoуotn oze hoуol

sizin Deгdiniz Nе?

inson|ol n bedense Ve .]hsо| soо о nl leh ikeye sokuyor

s]les, VtjсUdumuzdс bоz| rohols zi k|oro yo oсlуor A5|r

stles sonUсUndo UykU bozuk|Uk|or, bо$ o0l s|' omuz ve sL.l

оgrs| gibi hoslolkoг meуdоnо ge]уor'

siresin bU o|Umsuz elk]|ernden klrrlU|гпok biz m elimiz.

o.П
Zоп,]оn] iyi deoelendime( zor i$|erl bоsс]mok|oro oу rorok

yapmoyo сoh$mo( Tek b]r с6zUme bоo оnmоdon sorun|on

, d. п руe (о'smol s|les т 7| o/o |ob ll П

BU sorun|оT koTsls|ndo dooru lepki Vererek slles hoyal

m|zdoп с|korobiil]z

Onсe|ikle o|Um|U dU$Unmeуi d0renmek gereк,

Anсok L]zUn s.re i ve foz o miklo.dо sires, yorg!.Jn|!оо

sebeр o Uyor.

сoо|m z|п hosio|0 slres, bU neden elden do|oy

orloyo с|k yol,

Hoyo1 klmi zomon nsonlorn kors|sLno sorun|оl Ve zor

IUk|ol сlkor|r

. Benсe en bUуUk stres koyпoо| 1lotik.

. Anne bobo o|mok сok zor

. isyerinde en сok ben сo |sуolum'

. BU porоyo rohо|Ve mutLr yosоmok m0mk0n m0?

. sUrek i ders сo |5yolum B kim bU s novordoп,

. BU $ehil beniboо!уoг Ad|kyo|n z koLmоkisliуorum,

. BLjroklоsi bUi0n zomon|ml o ryoL

Bе11 i lll sd.Ll ] п ! п btl л x|'sk.l.

l

2



14 Yerle$tiтelim

slrese g mek . stres|e boso с|kmоk
olLJm u dLjs0nmek . gergln olmok

9ehrin gur0ll0sr.j ve kormоsosI yoz0пden

Bozen hoyotп bU g0п-

16 Yeniden yazallm

l ' Geсen y|| уо nlzсo spor yopi]m' Ki|o verdirn.

Gесеп 1'l |.|h1lzcа spoГ |.|p.|lY|k ki|o |,|эlтlinl

|t}k s|knt||on yDzUnden сok
BU durumdоn kL]fu|mok ve

2' Her g0n en oz bir i1le sU iсin, G0ze| bir сi]de sohip o|Un,

o dijn ge.е mdak djnlеуerеk dыs 9al6n-

sarum|U dataпЙуaа| hе*ёsi Innуa6uл-

sarunЬnnЙ konu'aгak фzгneуe сalEn.
* Реnсеrеdеn Ьakaгak dфt|j -

*ф.еtmеn 5ar0 sa.aгak ьz уaпt]adlk,

Оg|сLfiРniniz a|а|ak sizе ddha pk сah'mdnzl

щ уl уJn фnda фrеnin фrdp doktor alarak

iсin yeni сiiz0m yo|loп oпyoБUnuz

o holde size bil ёnerimiz vor

sehin 30 km Uzoo|пdoki lesis|eimiz her mev-

sim huzur ЬU|monlz iсin sizi bek|iyor. Burcdokl
yemye9ll dooo, temiz hovо soyesiпde ruhUпUzU

dinIeпdireсek doho bo9-

|oуoсoks|nlz Kendinize ыJ iуi|ioi yopmok lstemez

misiniz? o ho|de o9ogldoki nUmoю|oпm|zdon bi-
ze ulosrp rcndevu ohn.

Te|: 05677907743 . 05678087з9l

lo бrr reКom уazаlrm

Aуdo sodeсe 600 тL' бdeyeсeksiniz' Bir orobo sohibi

ooсoGInIz

6' Arkodos|n п iek|]fini kobU elmedin' onu сok юrdlп'

4, i9|eimi dnсeden рlon ryorum, Doho lohot сo|s|yorum,

5, A|peI beni UzUn zomond r orom|yol вen] сok 0ziуor'

17 тamаmlаyallm

] /uljzik din e.lc/ir& ders сolsгnoy сok seviуolum,

2. Anlolyo'yo lurisl o geldim ama l0 ydr

0urcoo y0sryorum

з Her gun ]se уllu g diуorum,

4. нoуolo рozitif bok bU hostо |0l yenebi|irsin,

5 Ailesini din e b0y0k bir holo yopi.

6, iyi bir onne o| сoсtrk]опm n btjltjn sorUn|orу-

lo ilgilenirim.



lil
18 okuyallm, srralayаlrm /_l

Ruhumuzа sagьk

on сe yogodon b]roz bo hsed e|im' Yogaу herkes, her yerde oze g iys] er giym eden ve o|el el kU o n modo n

UygUоyob]|i. Yogodo omoс bedenin, rUhUn Ve zihnin biresmesinisogoп,]ok1|t

тUm b! UygU omo or doho ko ile|i bil hoуol уosomon|z sо0 or вUn|or n d|s ndo d0zeп|i spor уoрoloK UуkU.

nUzo dikkot ederek' inson or|о iуi i|lskl|er kUrorokVe en dпem|si kend]nize deqelvererck de ko i1e|i blryosomo

sohip oobiiБinz

sonryoruz bU soluyo сevobn|z,EVel o zоmоn rUhUnUzU d пlendпmeye Ve soglk bir hоyоlo bos|оmoyo

hozllsln|z, l]ern de сok Uzоk|olo gitгneden Ve !ok foz o сobо goslermeden,, 0! fоlk l уdntem size bU kon!.

оrdо yoldImс| o]obi|]r' BUпlor insоn]or y old l loha1|оmоk iq n UygU|trуo ol,

insonor Tuhso Ve fziGe] sog|lk|olп| korumok ]сin yogo Ve medilosуon gibi oуtlNedodоn do yoro on or

АyU Nedodo o moс, hоyol Uzotmo ( hoslo |lk|o l V0сUflo n Uzok 1utп]o k]|t BU s sleгnde hoslo o n Ip ted oV o mo

уo ihllyoс dUуmodоn бnсe sog|о korLrmok iсin ссrbo 96s1elmek esostIr

Yogon|n d|5ndo med]losyon do bir lohoiomo tekniоidit Med losуon, zhnlmlze dogru seуLel dоtetгnenin

уo|L]dUr мed 1osуoп iс hUzUrUmuzun sokin!iglm]z|e bes|en р g0сenmesidir

G0n|tj k is eld en slk|l уolsu пLrz, sog |ks|z bes|e п iyorsun Uz Hel seyd en koсlp Uzo k oimo K h UzU r b U Lmok isliyor

sunUz Yeni b]r gUnt] ЬU рIobem|er o|гnodоn kоls omоk isler misiпiz?



19 Dinlеyeliтn, yazalrтn 21 Yeтlestirelim, tartrsаlrm L_/

her zomоn . с00U zоmon
zоmon zomon . nod len

. мrjzik duylnсo i ] hemen ku|ok

VeгI, L

.{
] lemрo luloПm

) Hedlyenin kUсUq0 btjytjоi,

Renklerin Dili

sоrI

20 Renklerimizianlаtalrm

sizсe renk|er hoyo] m z| e1kliyor mU?

slz dekorosуondo, k|уofel e nizde hongi renk.

eri 1erс]h ed]yorsunUz? Neden?

Uс!]zU poho |s olmoz de rл

. l l Arkodos|оflrn|о bL]|UяUp vokit

geсirl r],.l

. sonotso| elkin ik eri izlemeye Vokil оyrmok iс]n

rir]m, { )polo do halсol]m'

Hobi|erim] geistirmek iс]n ( ]
goуlel gdslel m,

Еtrof|mdoki gtjze bir esуo, rnсnzoro { ]

hemen d kkotimi сekel,

Hoftо||k izin gtjn|erimde l

foolimdir

] сooо oTm,

. VUсU1 bok|m mo l l 6zen gosle.



22 Dinleyelim, taтnamlayallm
сanrn sаЕolsun

Ahmet: мehсbo orkodos or!

мUrot : Ao Аhmel Ho$ gedn Geсmis osun, qok

п]elоk etl k sen

Ahmel: тesekk.r ederim, Geсen hofiо hep evde уoT

Amo sizi Ve ofsi oz ed m gerсekten

selim As ndо seni oroyoсokl m omo zomоn bU o.

mod m iSTe.

Ahmet бnem i deg

мUrot : Dokloro gi]lin m ?

Ahmёt: |.]oyr evdeki laс|or]o idore e]1im BU orodo

benim ls|erm] de siz уорtlnLz' sо0oUп

24 okuyаlrm' isатetleyelim
кеndimi Iyi нissetтniуorum

se|iп сem, neyin Vоl? BUgUn уЁzUn bembeyoz

сem Kendimi h]с ]у] hisselmiyorUm, сok .s.yorUm,

se|in:DUr b]r bokоym Сem' сok o1es n VaI' сok k610 de

dksiirijyorsun

сem : Biгoz do bosLm ddnUуor'

se|in . sen hefiо de griр oloсоks n Benсe iz]n o| р eve g l.

сem : Hok]s|n Еn iyjsi eve gidip dinlenrnek

selin ] A|o сem, Nos oldun? seni сok melоk e]]im.

сem ] сok iуi deоiim, Yo|do 1okslden ]nd m, мidem bu|ond|,

BU y.zden eve у0гt]ye yUr0уe ged]m

se|in sesin de ks|m|5 H]с itiroz elme, senin ]сiп doklolo

le elon edip rondevlr о|осog m'

сern : Тoгnoгn, оmo sen de benim e ge'

/__ I

B]r sorun уok. Amo

soп roрorU b]ireme

Onu do ben bitirirm.

o|к,

Ahmel l

25 Еaleyelim

l Аs|,n n

^
2' мehп]el'in

3. Alpe/in

4. All'nin

5. Yosemin

6 Ayhon1п

7, Есe,пin

8, сelen

disi 00rу0l,

bos ooпyol

oksUrtjу0l,

nezle.

korп| oоrуor

boо0z o0lyor'

midesi bu|on уor

b0с00 k|Ik 1/ I



25 Dinleyelim' tаmаmlayalrm
Doktor Rаndeпrsц

Yanh5 уа|\] |.;ра do1ru уapmaу 5drеnесеksiniz'

Ala ala bu arabdуl fl a|dln?

size sеvе sеvе e'lik ederim,

KaлUsmaуa konu'maуa тtrkсеуi unuttun,

Реnсercden bdka baka da$u'

o7rеtmеn soru sora saп ьiz уann|adlk'

MЕDi t{LiNiк
нoslon|n Ad| :

Rondevu Sooli :

Rondevu тodhi :

вi'|0m .

27 тamsmlaуallm

1' Aуse Vi1rin|ere bсk l bсk /l y0rtjуol,

2, сoсUk e|indeki сikololоу ye ye bize

dooru gelyor.

з, Ge| ge| bizim eviп yo|Unu UnU]1Un.

д Adоn so) en soy en '51i \oo|yo,

5' spor yoр yop ki|o o|d m,

6, inson|оr konus konus ' hoуvon|or

kok os koklos on os L

7, GolUs gёl05 b]фil mizden

uzoKo5r K.

28 Yerlestiтelim

bolo с|ko . d0se ko kо . bi|e bi|e . ooloyo s|zoyo
gU|e oynсуo . seve seve . isteгneуe islemeye

h сk ro h сk rc . dulo kо|ko

l ' сoсUk|оl kordo

2 Genс kz
bu usmoyo glltl.

!|||.| с1щ! уij|0уor o|

okodоsIo yo

з. Bebek|er

4, Kod n gozуo5lor iсinde

hoyotnronlolT.

у0rimeyi6glen] eL

5 Ahme|in s nemoyо g]lme lek|]fin]
2в Rдndel,rr ololrm

ЬUI efl]m с0nk0 mосelo flm er]nden

6' sen benim en ly о*odos|ms|n sono

усrd m eder]m'

, сoL уo'g.nUт go.U}o,sU, B, n|

benden is erl bitirmemi isilyorsun

8 ro, neden / e |l sоo| |l yo U

bes sоofle gideb |dik

9, ti|min son sohnesi сok oс k|уdl, Kend m lLr1omoу р

n|с no5oпmom
sen Ila8taвrn, o sekтelel

.5]koуeli

. Hostone od

. Rondevu lolih Ve sооll

. Hoslon n odl

oоlod m



29 Tamamlаyalrm

ledovi . |eсe|e. muaуene . kуordm
kon 1oh i]i . idlor 1ohli i . eсzone . po ik inik

0mDU|с]ns

5l srrаlауаlrm
Geсmi$ olsun

IJ
l Мodern l pta

2.

ьi|сak |.].|а|i ydnleml gellslidier ,?9diр ioсоrIm od m

З Hemsire|el kozo уer]ndeki yoro Ioro

yоpl lor

4 sirenle|niсо orok h z]o hoslоne

Ye dooru gifli

\ Dol.o. -o\|о5 ^о [t/d|,

50 Yerle$tiтelim
вekleme odаsrndа

.'?л| | I,.\|| h // b.ф/(Dk, oJ.!,v,nа /)"l tit,/l |'

сem : Utf, bekemeklen сok slk|d m Hiq sevmiуo.

rum doklolо gelmeуi

Selin : Niye? Doklor sen

Ve bultjn s|klnf onndoп kUrlu|oсoksln

сem Еvel orno b|kl m dokloro gidip qelmekien,

se|in : Niye, rok mU hоs1o o dun?

сem |\e| сoсUl L en | ! dр,о o 7|1 de.

. Sonro isede br

kozo gеqrdim Bir сok kere de сesit|i hoslo-

Selin

kolmom' Beni kon ]LJtоl do,

se|in : сem ne kodol do noz srn!

sekrelel BLrуUrUn, doklоr bey szi bek]уor'

] сok U50yorum' м]dem bUсnlуor ve бks0rLjуo.

lum П
сem

ledovi etmek . ledovi gdmek
orne|yol o|mok . kоn с] dllп]ok

Doktor BUуUrUn сem Beу, 5 koyelinlz nedir? П
Doktor : sizi mUoуene elmen] gelek]yor onсe

sleloskop|o с gerlerniz din eуeyim, s d|п z| oсor

m|snz?П

] Neyin] vоr doklor? сok hosto m у|гn? П
: Riсо ederim. GeсmiS olsun. П

Peki' сok tesekk0l ede m П
] oksUlin HImm,, с]gererde problem уok,

Giy]nebiIrsiniz' П
Lem roori. L l
Doklol : Korkmoy|n, yo|nlzсo soouk o g пl g, sze 6ks.r.k

",'UbU v€, o.,b}о.iL 
'o.'.or 

n Bogоz|.'z с;-

de pоsli. Аntibiyo|]g] gtjnde 0с defo уemek er

den sonrc iсeсekslniz, П

Doktor

сem

Doktor

Ik|оr yUzUnden

Dokloro qide qe|e birсok hoslo|k hokklndo 52 Мuayеne olalrm
bilgl sohib oldum

:Gerсekten de doktor|o ig]li сok moсerо]or

уosom 5s n

]l]rnaпm zoTundo

sen нastаsrn, o Dol.loг

. ТоhliI

. тesh s

. тedovi

.5]kоуe1

. Doklor

E
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34 Yаnrtlayаlrm

l' сem eve nos| gi]1i?

2' sе n doktordоn nсs rondevu оd?

з Doklоr сem']n сioererin пo5|d n уor?

4 сem пos hоsTо odU?

5 Hos]o k{rrlr kсls nas оn em o ob irz?

55 Diпleyelim. isаrellеуelim Ф
F'arkll тedай Ydntemleri

Т р b im n]n ds ndok yonTemlere

TedоV]ye "o terno;f tр" den r

A]elnotf 1|р modeln lbbln

A]elпоllTlр1o biTk ern ds ndo dо

Tedon lontem er bu Lrnur

П

Doo|tr Yоn 5

L-l

П

П

П

П
з

EczANEDЕ
Есzoс| з!уL]r!п

сeгn / g|]. er Den reсe]edek nс ori 0 in.]k s]]rolulт

Eсzoс| ()15:]l|]( sLrr!b|r nn]ib'yol k ,/e ]o5] сr D 50 g n пdoп

siz de elk erd n zdemei
сem L.]eT' пrсс] eset As nd.i |]t] s.пc ar p .rs 5 о пl. k is.i]

d п. nтn вU!]! l ! der:n' 1"0r n g]der n .e
o .o_Lr o

Eсzoс| вirсo.UrnUz 5Zr !bу]Z A5 пdo i]er|es n hо51.]

o Гnoу beke .nсedei g.lck .l clil с.

o n]оs| gerek уoI

сem ЕVet' doоlu s.y.уo|sUnuz Bir de ben h.rvо s соk d yе

geсen hoflс лсe kуо{el er g у

Eсzoс| BL] mevs m iс n UуgUn kуofet]er g]у

с kmоk dс hоs1о o]monrrzo sebeр o UуoI' onUn dL; n

do bes]enmeye dikk{r] etmemek de V.сt]d!mLrzL]n

gUсsUz o m05]no nedeп o L.rуol'

сem ] 0 koпUdо do b rсz sUс|UyUm вU oro or s уoоUn L]

оUndon bes eпГneme сok fоZ|o d kko1 ei

уo5yorUm.

Есzoс| : Bos]tбneгnerelriehоsto|о бn eуeb irsin2 0rne0n'

6о e уemek el nizde ko о g b] iсeсek er с

]oze pofс]ko sUуUnU terсih edeb]rsniz BL] оrodо

|ссoTnz noz l

сem тe$ekkur еderгn BoIсL]Гn ne kodor?


